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Inleiding

• Z3 Praktijkopleidingscentrum

• Doel en doelgroepen

• Het traject

• Inhoud Carrousel (voortraject)

• Aangesloten bedrijven

• Hulp en begeleiding bij zelfstandig wonen

Z3 Z = ZEKERHEID 3 = LEREN-WERKEN-WONEN

Z3 praktijk opleidingscentrum
Jongeren/volwassenen begeleiden naar de arbeidsmarkt en 
een zelfstandig bestaan.

Gewoon doen, met succes een betaalde baan en regie over 
je eigen leven!

01Leren
Branche erkend diploma/certi�caat 
Werknemersvaardigheden

02Werken
Stage/werkervaringsplaats (carrousel) 
Begeleiding naar betaald werk

03Wonen
Begeleiding bij zelfstandig wonen

04Iedereen doet gewoon mee.
Sociale activering van mensen met een afstand 
tot de arbeidsmarkt
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Z3 Praktijkopleidingscentrum

• ONDERDEEL VAN STICHTING ZONE3

• DRIEMAAL ZEKERHEID:

• LEREN, WERKEN, WONEN

Doel

(JONG)VOLWASSENEN EN HERINTREDERS IN EEN KWETSBARE
POSITIE DE KANS GEVEN OM MEE TE DOEN EN ZICH TE ONTWIKKELEN
TOT GOEDE EN GEKWALIFICEERDE MEDEWERKERS OP DE ARBEIDSMARKT

Een grote groep mensen lukt het – om diverse redenen - 
niet om een zelfstandig bestaan op te bouwen met
werk, een inkomen en een eigen plek om te wonen

Voor een deel van de leerlingen/deelnemers van het
VMBO en Praktijkonderwijs is behoefte aan leer-
werktrajecten met een baangarantie

Er zijn veel bestaande voorzieningen en organisaties
om deze personen te helpen, te scholen en begeleiden 
naar werk. Helaas lukt dat niet in alle gevallen en blijkt 
het moeilijk om voor iedereen een passende oplossing
te vinden

Zone3 wil bestaande organisaties ondersteunen en
aanvullen met het uitvoeren van praktijkgerichte 
branche erkende vakopleidingen en het bieden van 
werkervaringsplaatsen in samenwerking met een groot 
netwerk van bedrijven en organisaties.

Achtergrond
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Doelgroepen

• Jongeren zonder startkwali� catie
• Personen met een afstand tot de arbeidsmarkt
• Statushouders
• Gemotiveerden die een vak willen leren
• Werknemers die een branche – en of mbo-diploma willen halen
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Het Traject

1. DEELNAME AAN EEN CARROUSEL= ACTIVERING EN WERKFIT MAKEN
2. SNUFFELSTAGES OM DE JUISTE RICHTING TE KUNNEN KIEZEN
3. TRAINING EN MOTIVATIE MET BEHULP VAN AANSPREKENDE GASTSPREKERS 

(ROLMODELLEN)
4. INDIVIDUELE BEGELEIDING VAN LOOPBAAN- EN JOBCOACHES
5. PRAKTIJKOPLEIDING MET BAANGARANTIE
6. BETAALDE BAAN EN BEGELEIDING BIJ HET OPBOUWEN VAN EEN 

ZELFSTANDIG BESTAAN

Hulp en begeleiding bij wonen

• Hulp bij het in kaart brengen van belemmeringen die zelfstandig wonen in 
de weg staan.

• Hulp bij het wegnemen van de belemmeringen
• In samenwerking met woningcorporaties onderzoeken wij de mogelijkheden 

voor tijdelijke woningen of een campuscontract

Inhoud Carrousel

• Aanleren werknemersvaardigheden

• Versterken persoonlijke e� ectiviteit

• In beeld brengen arbeidsmarktpositie

Ervaringen van jongeren

https://youtu.be/zWwhtg12jj0

Filmpje kick o�  bijeenkomst

Z3 Kick-o� 
https://youtu.be/Jg6mI7ueWFI
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Partners van het Z3 Hybrideplatform
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Partners van het Z3 Hybrideplatform (vervolg)
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 Het praktijkopleidingscentrum

• Biedt praktijkgerichte vakopleidingen
• Tijdsduur: kort als het kan & langer als het nodig is
• Ervaren vakmensen brengen hun kennis en ervaring over
• Deelnemers “leren door doen”
• Intensieve begeleiding van de deelnemers
• Stimuleert zelfvertrouwen en het bereiken van resultaten
• Biedt respect aan iedereen en verlangt dat ook terug
• Houdt zich aan afspraken en verwacht dat ook van de deelnemers
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Aanbod vakopleidingen en werkervaring

• Allround onderhoudsman/vrouw waarbij de basis wordt gelegd
voor onderhoudswerkzaamheden

• Schilder
• Groenvoorziening/hovenier
• Helpende Zorg & Welzijn
• Facilitaire diensten
• Gevelreiniging/glasbewassing
• Vloeronderhoud

• Orde en Veiligheid
– Toezichthouders
– Gastheer & gastvrouw
– Handhaving
– Verkeersregelaars
– Buitengewoon opsporingsambtenaar (BOA)

• Module ondernemerschap
• Diverse aanvullende cursussen zoals VCA, BHV en sociale hygiene



Zone3 
Overschiestraat 176 
1062 XK Amsterdam 
020 - 462 77 10

Contact 
Vragen of opmerkingen? Neem gerust contact op, we staan u graag te woord. 

020 - 462 77 10 
info@zone3.nl 

volg ons op:




