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Greenforce

Professionele begeleiding
Structuur bieden
Horizontaal werken
Bewustwording

Beheer en onderhoud eigen tuin

.Vﬁf. corner



Werken in de groene
stadsruimte

Werken en bewustworden Nieuwe omgeving
* Maatwerk * Nieuwe mensen ontmoeten
* Hieren Nu * Even uit je eigen wereld
Groepsprocessen Fysieke arbeid
* Samenwerken * Wat kan ik?
* Communicatie * Omgaan met beperkingen
* Veerkracht * Eigenwaarde

* Mentale gevolgen

Over Structuur... ruimte en beweging




Natuur educatie

Enthousiasmeren Flora
* De stad met andere ogen zien * Plantenkennis
* De natuur regelt zichzelf wel * Functie bomen,

struiken en planten

Fauna De bodem
* De amsterdamse diertjes en * 400 jaar vervuiling
hoe gaan wij daar mee om? * 400 jaar groene ruimte

Stedelijke lanschappen
* Kloosters

* Tuinsteden

* Parken

* Heemtuinen

* Water

* Infrastructuur

* Hortus




Vaardigheden

* Kennis van, en leren werken vannuit de basis met eenvoudige handgereedschappen, motorische
gereedschappen en het ontwikkelen hiervan

* Onderhoudsplanning maken van de groene ruimte
* Kennis en vaardigheden aan elkaar overdragen
* Resultaten

- 1 dag werken geeft al voldoening

- Trots zijn op jezelf en wat je kunt

- Zelfvertrouwen

- Verhoogde motivering van sociale activering binnen de wereld van werk en arbeid

¢ Greenforce certificaat




Voor meer informatie over de aanmelding van deelnemers bij Greenforce kont u mailen naar
dominigue.Friperson@vbscw.nl

Voor inhoudelijke informatie over Greenforce kunt um mij mailen op Willem.Haan@vbscw.nl

ENKELE ANDERE OVERWEGINGEN

Hoe zal ik dit uitleggen, dit waarom
Wat wij vinden niet is
Wat wij zoeken?

Laten wij de tijd laten gaan
Waarheen hij wil,

en zie dan weiden hun vee vinden
Wouden hun wild, luchten hun vogels
Uitzichten onze ogen

en ach, hoe eenvoud zijn raadsel vindt

Zo andersom is alles, misschien
Ik zal dit uitleggen.

Rutger Kopland
Uit: ‘Gedichten ‘, 1999
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