


programma

o welkom 

o onderzoek & bevindingen uit de praktijk

o verkennen drempels en ze wegnemen



deel 1

uitgangspunten



onderzoek
de weg naar (vrijwilligers)werk



onderzoek
 
De Regenboog Groep 

> leerlijn 

> deelnemers

onderzoek ‘best practices’ 

> wat helpt? 



methode
 
diepte interviews  >  tijdlijn



resultaten

vrijwilligerswerk

• ervaring opdoen

• zelfvertrouwen

• netwerk uitbreiden 

* Effect van maatjescontact



resultaten
 

helpende factoren bij het vinden van werk 

• coaching en ondersteuning

• cultuur van gelijkwaardigheid en wederkerigheid

• motivatie



aanbevelingen
 

• bekend maken bestaand trainingsaanbod

• begeleiders & vrijwilligers als wegwijzers:

• nieuw  aanbod: 

• stagemogelijkheden 

• cultuur van gelijkwaardigheid creëren 

• rolmodellen in dienst nemen en houden



vragen

bevindingen 



deel 2

drempels weg






